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ESEMPI DI OMEOSTASI

Molte variabili sono mantenute
dallomeostasi

Esempi:

cvpomonlw hlp

 Temperatura
 PH ematico

Glicemia

Bilancio idrico

* Pressione arteriosa
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B I I a n c I o I o n I co blood distributes heat V skeletal muscles contract

throughout the body and release heat



Il sistema omeostatico si basa su 4 principali
componenti

che assieme prendono il nome di meccanismo a feedback,
cioé retroazione, reazione, risposta:

stimolo
lo stimolo, il cambiamento che stimola appunto Il
recettore ad attivare i meccanismi di regolazione
interna. recettore
il recettore, che ha il compito di percepire le

. . . N\
condizioni esterne e interne

meﬁ\'
controllo |

il centro di controllo, che decide come comportarsi,
dopo aver confrontato la condizione rilevata dal

) 4
recettore con quella ottimale '

effettore /

I'effettore, che esegue quello che gli viene ordinato
dal centro di controllo



Dal greco oguaw - "mettere in movimento"

SESSO SONNO PIACERE

Ormoni
[ f | ) )
Produzione,
Riproduzione Crescita e sviluppo Omeostasi utilizzazione e deposito
di energia
» Testicolo » Ossa » pH » Mitocondri
» Ovaio » Muscoli » Temperatura » Tessuto adiposo
» Organi diversi » Glicemia
» Volume dei liquidi
corporei
» Pressione arteriosa
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Gli stimoli rappresentati dalle modificazioni dell’ambiente
esterno e interno sono riconosciuti e convogliati, tramite i
nervi afferenti, al midollo spinale e all’encefalo, che i
analizzano, li associano e li confrontano per mezzo di un
processo d’integrazione.



Mesencefalo Occhio (pupilla)

Ghiandola lacrimale

Midollo Mucosa nasale e palatina
allungato Ghiandola sottomandibolare
Ghiandol a sottolinguale
s Mucosa orale
Metamelri Y1 /Ganglio cenvicde Parotide
Dopo essere stati
Cuore
s i vagliati, i messaggi In
Trachea
Bronchi risposta agli stimoli
Metamen Esofago
toracici . Shormacs .
s N:;:n'::i‘t:lo Arterie addominali perturbantl sono
Fegato e vie billar inviati, attraverso le vie
Pancreas
— nervose efferenti, tanto ai
Metamen 3
lombari b S ntestino tenue H
gl & ntestine ® muscoli quanto alle
e B —i o ghiandole.
) Retto
Rene
Vescica

Organi riproduttivi

Genitali estemi



Gli organi di senso

avvertono un pericolo
imminente! Il sistema
nervoso invia segnali
ai muscoli delle gambe

¢ alla ghiandola
surrenale...

Nel tegato

si realizza

la lisi

del glicogeno,
da cui viene
liberato

nel circolo
ematico
glu(n\iu
(carburante),

—J con maggiore
velocitd
¢ lorza
ﬂ La pressione
. )4
Y 4

Z
I vasi sanguigni
dellapparato
gastroenterico
e di quello
tegumentario
diminuiscono

aumenta

lapporto ematico

ai muscoli

che si preparano

alla fuga.
\ &

di calibro, mentre

.. che rilascia
adrenalina nel
sistema circolatorio,
provocando
numerosi effetti

Il cuore
si contrae

sdnguigngd
aumenta.

Ghiandola surrenale

Il tessuto adiposo
rilascia acidi grassi
(carburante)

nel sangue.

Sistema endocrino
e sistema nervoso
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SISTEMA
NERVOSO

RISPOSTA RAPIDA
AGLI STIMOL!

gl wienod

aiea

rvia segnale pev noposts immediata

REGOLAZIONE E CONTROLLO

VY i

IPOTALAMO
IPOFISI
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Il sistema nervoso raccoglie
informazioni dall’'esterno,
mentre il sistema endocrino
regola l'organismo
dall'interno.

L'interazione tra | due sistemi

& possibile grazie ai
neurotrasmettitori e al
complesso ipofisi-
ipotalamo.

SISTEMA
ENDOCRINO

ATTIVITA' PROLUNGATE
NELTEMPO



I’TPOTALAMO influenza numerose funzioni

sonno-veglia
comportamento
cognitivo-emozionale
comportamento alimentare
omeostasi 1drico-salina

omeostasl termica

Di conseguenza, le malattie dell'ipotalamo (tumorali,
infammatorie, vascolari) possono interessare la sfera
endocrina e altre funzioni e il comportamento.



Ipotalamo:

le cellule neuroendocrine liberano i neurotrasmettitori o i peptidi nel sistema
portale ipotalamo-ipofisario che raggiunge I'adenoipofisi

Ipotalamo

Neurone parvicellulare

sede:

PVN (TRH, CRH,somatostatina)
Arc (GHRH, GnRH, dopamina)

Neurone magnicellulare
sede:
SON, PVN

Ormoni
rilascianti

Ipofisi lobo
posteriore

Ormoni trofici

(ACTH, TSH,

GH, LH, FSH,
B-LPH, prolattina)

Vasopressina
e ossitocina

Nuclei del sistema
nervoso autonomo

Commissura
anteriore

Nucleo
»araventricolare

Chiasma
ottico

Nucleo
sopraottico

Eminenza

mediana

Adenoipofisi

Neuroipofisi
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Ipotalamo

le cellule neuroendocrine liberano i neurotrasmettitori o i peptidi nel sistema
portale ipotalamo-ipofisario che raggiunge I'adenoipofisi

- I Neuroni magnicellulari del nucleo sopraottico
(SON) e paraventricolare (PVN), attraverso lo
strato interno dell’eminenza mediana, liberano: ADH

(adiuretina o arginin-vasopressina (AVP)) e ossitocina
(OXI).

- 1 Neuroni parvicellulari del nucleo
paraventricolare (PVIN) e nucleo arcuato, passano

attraverso l’eminenza mediana e liberano: CRH
D

TRH, GHRH, GnRH, Dopamina.



fattori di rilascio e inibizione

— Lipotalamo controlla il lobo anteriore
dell’ipofisi (adenoipofisi) secernendo due
tipi di ormoni nei brevi vasi sanguigni che
collegano i due organi:

* gli ormoni di rilascio stimolano |la
secrezione di ormoni da parte
dell’'adenoipofisi;

* gli ormoni di inibizione la bloccano.



IQOtiSi Condizioni esterne [Ny PRV

0 stimolatrice
] = AZIONE
nibitona
Ipotalamo

Rappresenta la ghiandola che
produce il maggior numero di
ormoni.

ADENOIPOFISI: Feodbeck
GH, TSH, FSH, LH, PRL, ACTH,
B-LPH (B-lipotropina)

NEUROIPOFISI:
ADH, Ossitocina (OXI)




Ipotalamo

Neuroni ipotalamici

ee " .
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Gli assoni dei neuroni
ipotalamici secernono
I neurormoni

in prossimita dei
capillari che

costituiscono

Fluc,so € ”;‘ g il sistema portale. |

sanguigno T Vasi

in entrata >~ sanguigni

nel sistema portale portali
Ipofisi - N
anteriore [ neurormoni trasportati dai vasi
(aden0|pof|5|) del sistema portale stimolano o

d\ / ’;
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d inibiscono il rilascio di molecole
ormonali da parte delle cellule
dell'ipofisi anteriore:

ormone tireotropo ==+ TSH
ormone corticotropo ==+ ACTH
ormone gonadotropo ==+ LH, FSH
ormone lattotropo ==+ Prolattina
(Ormone somatotropo =+ GH y
A pofisi
' posteriore
(neuroipofisi)

Gli ormoni dell'ipofisi anteriore
vengono rilasciati nel
circolo sanguigno.

adenoipofisi

L'ipofisi anteriore
(0 adenoipofisi) &
una vera e propria
ghiandola che
produce vari ormoni
peptidici o proteici.



Il lobo anteriore dell’ipofisi (adenoipofisi) secerne 'ormone
tireotropo (TSH), 'ormone adrenocorticotropo (ACTH),
I'ormone follicolostimolante {FSH), I'ormone luteinizzante
(LH), 'ormone della crescita (GH), la prolattina (PRL), le
encefaline e le endorfine, e 'ormone melanocita

stimolante.

Vaso
sanguigno

Ormoni di rilascio
dell’ipotalamo

Cellula neurosecretrice

Cellule endocrine dell’aden oipofisi

[
[TsH | [acTH | [FSH Somato- | Prolattina| |Endorfine
tropina PRL)
(GH)

e
I LH
.Tiroide Corticale Testicoli

adenoipofisi

L'int!aroGhian dole
corpo Mmamrmarie

Recettori encefalici
del dolore

{ne mammiferi)



tsh {ormone tireotropo)

Thyroid system
£

Hypo. alamus
¥ Thyrotropin-releasing h¢
(TRH)

H>

Thyroid-stimulating horr
(TSH)

COOH

H © H

O H 0o
SH |
NH



ormone adrenocorticotropo (ACTH)

Hypothalamus

Pineal gland

Pituitary gland

Parathyroid glands

Thyroid glands

Thymus

Liver

T Cortisol

Adrenal gland

Kidney

Pancreas




Mammotropic cells secrete
prolactin (PRL).

Corticotropic cells secrete
renocorticotropic
hormone (ACTH).

Paraventricular nucleus

Supraoptic nucleus
Median eminence

Anterior pituitary

#

Pars intermedia cells secrete
Wmumhum



I neuroni ipotalamici producono

NEUrOIPOFiSi | i

posteriore.

Ipotalamo V

Assoni
e dei neuroni
(\| W a ipotalamici
sanguigno a N o ~—Peduncolo
. . ° »
in entrata \ ipofisario
nel sistema Nor?ostanltc I'ip(.)ﬁsi' umana
|p0fiS| abbia le dimensioni di una
portale . mora, questa ghiandola
anteriore endocrina secerne molti
(adenoipofisi) ormoni.

/’

Ipofisi posteriore
(neuroipofisi)

\
I neurormoni

vengono
rilasciati

dagli assoni

e diffondono nei
capillari.

J

-

(Gli ormoni dell'ipofisi posteriore vengono s,
rilasciati dalla ghiandola nel circolo ematico L "? e
e veicolati tramite tale via: o o a

« ossitocina; e ®e
| * ormone antidiuretico (ADH). Y ”




* l'ipofisi posteriore (o
neuroipofisi) contiene i
prolungamenti delle
cellule neurosecernenti
dell’ipotalamo che

rilasciano i neurormoni:

ossitocina e ormone
antidiuretico (ADH).

neuroipofisi

Ipotalamo

.

Cellula
neurosecretrice

Ormone
)
Neuroipofisi $ v

Vaso sanguigno Adenoipofisi

Ossitocina ADH

|

Muscolatura uterina Tubuli renali
ghiandole mammarie




adh (ormone antidiuretico)

Agisce sui reni aumentando il riassorbimento
dell’acqua.

Filtrate

Peritubular

Collecting — capillary

duct @

Peritubular —
capillary ll

S

| ADH
Water /%\\

THE LOVE

HORMONE XYT®CIN

5 simple ways to release oxytocin
and make your honey healthier OXYTOCIN
OH
™ 1. Make Eye Contact e
Wr you smile warmly and look into one another's o '
ey el gea f trust A
»g H 'IN’f |
Pro s s !
Leu / [ HN™ 0
{ H
Z‘H‘ug” 9 MO o
& in 2ac = ] a hu H H H ]
n make yo t to st I HoN N] N0 O, AO ]0
0 1 NH, NH,
3. Hold Hands HORMONE OF LOVE
Touch can dec 2 stress horry 2 cortsol,
lower blood pri Cil

& 5. Play Music and Danc
4 danci

ing can enhance your mood and may

ossitocina

The Neuropeptide

oxytocin
_Viene rilasciata
al momento
del parto e
dopo il parto
induce la
produzione del
latte.



B-LPH

Ghiandola
Ossa mammaria
ACTH \

MSH
Cute

— -

Ghiandola

Surrendic FSH LH FSH LH
XY, g
Tiroi
irolde Testicolo
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Ormoni ipofisari e ghiandole bersaglio



Ormoni Peptidici o Proteici

Sono degli ormoni costituiti da oligopeptidi o proteine. Vengono
sintetizzati sotto forma di preormoni e solo dopo divengono attivi.

Un esempio ¢ il paratormone, che nella sua forma di pro-ormone ¢
lungo 90 amminoacidi, mentre nella sua forma attiva ne contiene solo

84.

Altri ormoni di natura protidica sono l'insulina, prodotta dalle cellule
B del pancreas, ¢ 1'ormone di rilascio della tireotropina| TRH,
prodotto dall'ipotalamo, che ¢ un fattore che va ad agire sull'ipofisi per
rilasciare l'ormone tireostimolante (TSH), che a sua volta va ad agire
sulla tiroide.



Gli ormoni protidici viaggiano nel circolo sanguigno fino ad
arrivare alle cellule bersaglio. Qui non riescono a oltrepassare

la membrana ma si
intramembranali.

Ormoni peptidici:

TSH
FSH
LH
GH
PRL

legano a

particolari  recettori

Capillare sanguigno

o Legame dell'ormone (primo messaggero)
al suo recettore di membrana

Ormone
idrosolubile

Recettore ~

Secondo messaggero

cAMP /e ATP viene convertito 1

in cAMP

N
\
'Y
Proteine /\ eCAMP viene
inattivato

e cAMP agisce Proteine

come secondo attivate

messaggero

nell’attivazione

di certe proteine

Proteine attivate innescano delle reazioni
che portano a delle risposte fisiologiche

Cellula bersaglio




crescita

ormone dello stress produzione di latte
regola ormoni sessuali
DIGCD
ACTH
Cw ) Q IPOTALAMO ]
%%

produzione \\
di sperma e ovociti

IPOFISI

vasopressina

bilancio idrico
: ; PARATIROIDE ]-® calcio dalle ossa

TIROIDE ]/ Mo )
energia A

CUORE @ funzione immunitaria
|
STOMACO

aumenta lgfrequenza@ SU RRE NALE
— \ abbassail
PANCREAS glucosio

contrazione (travaglio)

calcio dalle ossa

mantiene la

pressione sanguigna

glucagone aumentail
glucosio

stabilizza la glicemia

ormoni

funzioni maschile |
ini sessuali

e Femminile

cortisolo
@ sviluppo femminile

T TESTICOI\_O }-—%.)




Gli ormoni possono agire in due modi

"ormoni
idrosolubih”

"ormoni
liposolubili”



Gli ormoni idrosolubili

Gli "ormoni idrosolubili* (amminici, peptidici), si legano a
specifici recettori transmembranari della cellula bersaglio.

2. Un cambiamento
conformazionale a

livello delle subunita B I I I
e st el o Il meccanismo di azione
legano l'insulina presenza di insulina al
(il segnale). citoplasma. d eg | i ormon i
Insulina

Versante extracellulare id roso I u bi Ii g enera una

cascata di eventi che
A2 ® PSS SSSE. I 222t D
3.1l segnale hanno luogo dentro e

dell'insulina attiva
. il dominio proteina

chinasico del fuorl Ia Ce|IUIa

recettore che si trova

e J ) IIIDIIID .

Gruppi nel citoplasma...
e fosfato
Recettore
per l'insulina %
Proteina bersaglio /O
4 o Meccanismo d’azione
4. ... e catalizza la fosforilazione di . . .
proteine bersaglio, inducendo una 4 degll ormoni idrosolubili
cascata di risposte chimiche all'interno ’z':m;t:

della cellula.

Versante intracellulare

Bi®Sketchez



1. Formazione Complesso Ormone-recettore

2. Formazione nella cellula di AdenosinMonoFosfato ciclico (AMPc)
(secondo messaggero chemedia di fatto I'azione ormonale)

3. Stimola altri enzimi con meccanismo a cascata
(primo enzima attiva un secondo che ne attiva un terzo e cosi via)

Recettore

Nel meccanismo che coinvolge 'AMPc il legame dell'ormone col I i ; i 1 i i % i i
proprio recettore induce l'accoppiamento del recettore con una

proteina-G la quale, in caso abbia proprieta attivanti viene definita

proteina Gs, cioe stimolante. f z g s i g § i %

4. Proteina Gs stimolante

5. Stimolazione dell'Adenil-ciclasi
(enzima di membrana)

4. Conversione di una piccola quota di
Adenosin TriFosfato (ATP) in AMPc all'interno della cellula

Questo composto, a sua volta, attiva la fosforilazione di specifiche proteine
intracellulari, innescando cosi una serie di reazioni biochimiche che portano alla
risposta cellulare.



Se il legame dell'ormone al suo recettore € accoppiato ad
una proteina G di tipo inibitorio, detta Gi, la formazione
dellAMPc viene ridotta, per cui si ha un effetto inibitorio
sulla cellula.

Pertanto, a seconda dell’accoppiamento del recettore
ormonale con una proteina attivatoria o inibitoria,
I'ormone puo far aumentare oppure far diminuire la
concentrazione di AMPc e, di conseguenza, la
fosforilazione di proteine all'interno della cellula.



'effetto  specifico che si
produce nelle cellule bersaglio
dipende dai meccanismi
intracellulari  specifici presenti
nei dei vari tipi di cellule.

secernenti

Si avranno

/ percio:
nelle cellule ‘ DIFFERENTI
RISPOSTE

FUNZIONALI

 Contrazione o

Rilasciamento

Avvio della
sintesi di
sostanze
specifiche




Gli ormoni liposolubili

H cortis
o) e (8 ?‘
[ €

Gli ormoni liposolubili
diffondono attraverso la
membrana plasmatica e
raggiungono i propri
recettori nel citoplasma o nel
nucleo, dopo questo legame
Il complesso si lega al DNA
dove attiva o disattiva
specifici geni.




. Membra
W0o |
/; laSIm 1
—
T —— e B
ettt
varsanta intraCafiutare
. N
" Il cortisolo entra
HOCaore ~] - g
AT ) ttoplasn si
H\..mlq.w,,‘.\..”“,_ o E5 nel citoplasma ¢ si lega al
haperone per | -— proprio recettore
. i . SOk L >
non pud entrare
nel nucleo
|'|«|ng|n|uuc un
camblamento di forma che

Proteina —

Naperone

~
|
- P

J provoca il rilascio della

/l proteina chaperone
‘ 7

d permettendo al
J recettore ¢ al ligando
_~  cortisolo di entrare

/‘lemnku
N
O\
¥ U

I complesso ormone-recettore entra
quindi nel nucleo per modificare
I'espressione genica attivando di
conseguenza la sintesi di proteine che
regolano il metabolismo.

In altri termini, questi ormoni si combinano

con recettori posti all'interno della cellula,
anziché sulla membrana cellulare.

In questi casi, il complesso recettore-
ormone si lega nei filamenti di DNA,
oppure ne provoca l'attivazione. Questi
meccanismi avviano:

1. Trascrizione genica
2. Formazione di RNAm
3

Proteine neoformate capaci di
regolare le funzioni cellulari.
Chaperon: Nelle famiglie

aristocratiche o alto-borghesi di un
tempo, signora di mezza eta che
accompagnava le giovani non
sposate



Ormone Q == @ Ormone
idrosolubile \ Rec:gore @ = liposolubile
(insulina) proteico — O (testosterone)

o © S -0\

g s O — e e
;// \\: o o e {' \\\
Cellule = 8 Cellula bersaglio ) “
bersaglio = Retertnee

Membrana O .= V proteico
plasmatica (o) -
. & O
Sequenza di m Q
Molecole trasduzione —
rele del segnale - e
® o
Q5
O =
Q O
c o
[ 1| 8
© 5
L=
Glicogeno Glucosio o d:J proteina
disposta cellulare: E (@)
n questo esempio, la demolizione del glicogeno (e}] E
- — 0 o Risposta cellulare:
LLl O attivazione di un gene e nuove proteine




ormoni ha ‘ h fegato (bile)
(rpeta_\bolizza_t LI M ITI @ Q
I nel tessuti TEMPORALI

ORMONI In

\ @ quanto gli
ormoni
VE r'ﬁ'o no > [ Escreti dai

reni (urina)

Quando questi meccanismi di eliminazione non funzionano adeguatamente gli
ormoni si accumulano nel sangue e nei tessuti, come puo avvenire per gli ormoni
steroidei in certe malattie se il fegato non riesce a smaltirli e a eliminarli con la bile.



|l sistema endocrino umano

|| sistema endocrino dei vertebrati comprende piu di una
dozzina di ghiandole che secernono piu di 50 ormoni.

TN

Ipotalamo ARECON
Ghiandola pineale a% A\
Ipofisi

Tiroide =/
ParatirOidi m—— |
Timo 3
Ghiandole
surrenali —
Pancreas \{— a
Ovaia

(nella

Testicolo

(nel maschio)



Gli esseri umani producono ormoni diversi, ognuno dei

quali e capace d’interagire con uno o piu tipi cellulari.

La specificita del trasterimento dell’'informazione e

determinata:

a) dalla capacita di ciascuna cellula bersaglio di
rispondere ad alcuni ormoni e non ad altri

b) dalla concentrazione dell’ormone e dal suo spazio
di distribuzione.



* La concentrazione degli
ormoni net fluidi extracellulari
¢ molto bassa, in genere
compresa tra 10 1> e 10 -2M.

[ elevato grado di discriminazione
¢ possibile grazie alla
sensibilita ed alla specificita
del recettore, la cui presenza ¢

un requisito essenziale per la
risposta.




Recettori ormonali




I.a desensibilizzazione si attua attraverso due
meccanismi:

a) PERDITA DEI RECETTORI (down regulation), che
implica il sequestro dei recettori all’interno della

cellula

b) MODIFICAZIONE COVALENTE DEI RECETTORI
tramite fosforilazione. Questo processo non
modifica 11 numero dei recettori ma il recettore
fosforilato € incapace di attivare ’adenilato

ciclasi.




Recettori ormonali

Tutti | recettori hanno due domini funzionali:

eun dominio

dell’ormone

serve  per il riconoscimento

ol'altro dominio genera un segnale capace di
dare il via ad alcune funzioni intracellulari.

Recettore

il
FhEE

i

Primo stadio della risposta
ormonale:

Occupazione del recettore
Secondo stadio della risposta
ormonale:

Il segnale e portato ad un
effettore



Il numero dei recettori ormonali e la loro affinita verso gli ormoni € in
uno stadio dinamico che puo essere regolato fisiologicamente
o influenzato da malattie o da farmaci

1 3
citoplasmatico proteinkinasi 5

associato a
2 4 Proteina G

attivazione canale

enzimatica jonico

 lo)
) g é .

9.60,0.0.5.0.000 9.0.6.0.0.4

Attivazi o O
ivazione -P
enzimatica é%)

' messaggero



Ormoni steroidei

Sono ormont di natura lipidica e dertvano da un precursore comune

che ¢ il colesterolo.

I.a trasformazione del colesterolo in ormoni steroidel interessa una
quantita di materiale irrilevante, ma di estrema importanza fisiologica.

| corticosteroidi derivano dal
colesterolo per rimozione
della catena laterale
dell'anello D del colesterolo
e aggiunta di atomi di
ossigeno nella molecola per

ORMONTI STEROIDEI

COLESTEROLO

!

PRE(NENOLONE

PROGESTERONE 17-OH- PRECNENOLONE

/ \ / DEIDROEPIANDROSTERONE

fOrmare gl’uppl Chet0n|C| e CORT[CO@TERONE 17-OH- PROCE%TERONE — TESTOSTERONE

ossidrilici.

ALDOSTERONE CORTISOLO

SILEGANO A RECETTORI NUCLEARI



Gli ormoni steroidei si possono suddividere in due classi:

GLUCOCORTICOIDI (es. cortisolo), che regolano il metabolismo dei

carboidrati;

OH ; I §OH [ §=0
HO” C 5 O o

ESTRADIOLO TESTOSTERONE PROGESTERONE

HO
COLESTEROLO CORTISOLO ALDOSTERONE

MINERALCORTICOIDI (es. aldosterone), che regolano
concentrazione degli elettroliti nel sangue.

la



| GLUCOCORTICOIDI agiscono sul metabolismo dei carboidrati
(come anche su quello dei lipidi e delle proteine) e riducono le
risposte inflammatorie e immunitarie.

| medicinali a base di glucocorticoidi trovano impiego soprattutto
per contrastare inflammazioni, allergie e reazioni di rigetto nei
trapianti d'organo.

Tra i numerosi effetti collaterali negativi si annoverano
soprattutto aumento della glicemia, diabete mellito tipo 2,
riduzione nella fissazione del calcio e la conseguente osteoporosi,
impotenza, calo della libido, ipoandrogenismo, depressione,
perdita di massa cutanea e muscolare, ipertensione, sindrome di
Cushing, ipocorticosurrenalismo.



(es. aldosterone)

Meccanismo d'azione

| mineralcorticoidi esplicano la loro azione attraverso |l
legame con il recettore cortisolico per mineralocorticoidi
che si trova a livello delle cellule del tubulo renale. I
complesso mineralocorticoide-recettore migra poi nel nucleo,
dove, attraverso il legame a specifiche sequenze di DNA,
influenza Il'espressione dei geni responsivi a
mineralocorticoidi.

Effetti

Trattiene il sodio nei reni, favorisce I'espulsione
del potassio e induce ritenzione idrica. Queste azioni
mediano I'aumento della pressione arteriosa.

Tutti i mineralcorticoidi hanno anche un
effetto glucocorticoide, sebbene la loro potenza sia moderata
e variabile.



ORMONI TIROIDEI

Sono la
TIROXINA e la TRIODOTIRONINA.

Sono prodotti dalla tiroide, ghiandolache si trova
nella parte anteriore del collo, al di sotto del
pomo d’Adamo. Essa e coinvolta in tutte le
funzioni corporee:

dalla CRESCITA

al RITMO CARDIACO,

dalla FORZA MUSCOLARE
alle CONDIZIONI DELLA PELLE




ORMONI TIROIDEI

thyrotropin releasing hormone

IPOTALAMO (ormone di rilascio della tireotropina)
stimola l'ipofisi
TRH 5 rilasciare TSH Cervello
\ (+) Ipotalamo
~ Thyroid-stimulating hormone
e ( ) |7 (ormone tireotropo)
(=
\ ( ) ngPOFISI IPOFISI
\\ TSH anteriore
\ posteriore
\
|
‘|
T3 + T4 \\Peduncolo
Ormnoni tiroidei . . ipofisano
inibiscono stamola.la tiroi.
il rilascio arilascare |
di TRH e TSH propri ormoni
T3 eT4
(+)

TIROIDE



Regolazione della secrezione di T3/T4

asse Ipotalamo - ipofisi - tiroide
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|
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Tiroide
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di ormoni tiroidei

Rilascio continuo
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Ricambio giornaliero dello iodio nell’lUomo

Dieta
400 pg |
Liquido
extracellulare
80 | 320 |
\ Tiroide
60 HI 20 |
\ Tessuti l
10 HI 50 |
" J
"
Feci Urine I: lodio
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ORMONI TIROIDEI

All" ipertiroidismo, ossia I'eccessivo funzionamento
della

tiroide, sono collegati disturbi come:

Sistema endocrino tiroideo

PERDITA DI PESO vogeme
INSONNIA %
ANSIA o
IRRITABILITA

AUMENTO DELLAPPETITO

Aumento
Crescita e svilu;

Aumento dell'e catecolamine



L’ormone tiroideo esalta quasi tutti gli aspetti del
metabolismo dei grassi

T Mobilizzazione dei lipidi dal tessuto adiposo

T Acidi grassi liberi nel plasma

T Velocita di ossidazione degli acidi grassi liberi da
parte delle cellule

1 Depositi di grasso dell’organismo

Effetti di un incremento della secrezione dell’ormone
tiroideo sui lipidi plasmatici

l Colesterolo plasmatico (aumentando sia la
secrezione di colesterolo nella bile che la sua
escrezione fecale).

1 Fosfolipidi e dei trigliceridi plasmatici



Durata dell’effetto sul metabolismo basale
di un’unica elevata dose di tiroxina

+10-

Metabolismo basale
+
on
|

Giorni




Azioni del TSH sulle cellule tiroidee e
regolazione della secrezione di T,/T,

TSH
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ORMONI TIROIDEI

All" ipotiroidismo, ossia una bassa produzione di

ormoni, sono collegati disturbi come:
® STITICHEZZA
® AUMENTO PONDERALE
* ANOMALIE DEL CICLO MESTRUALE
* AVOLTE ANEMIA




Effetti di una iposecrezione dell’ormone tiroideo sui
lipidi plasmatici

T Colesterolo, fosfolipidi e dei trigliceridi plasmatici

Accumulo di grasso nel fegato

Arteriosclerosi




SURRENI
NORADRENALINA:

* STIMOLA MUSCOL. CARDIACA

* VASOCOSTRIZ. DELLA > PARTE DEI VASI
PERIFERICI

Entrambi preparano |I'organismo
all’es. fisico



ORMONE DELLAZIONE

Preparano l'organismo ad affrontare una ’Lz%:;i-

situazione di emergenza fisica o emotiva. s

Infatti determinano un aumento g VSR
DEL BATTITO CARDIACO (FREQUENZA) fgfg’gf’ggg
DELLA PRESSIONE ARTERIOSA o

LA RESPIRAZIONE MIGLIORA
ED IL SANGUE SI CONCENTRA NEI MUSCOLI
(sforzo fisico — stato di paura ).

LUADRENALINA viene anche impiegata per contrastare
reazioni allergiche gravi.



Dopamina:

nelcervelloe |
larteficedelle | & 1

sensazioni

ORMONE DEL PIACERE dipicee

> 3

i

DOPAMINA
Neurotrasmettitore prodotto dal cervello.

Lavora nel sistema limbico, circuito nervoso
molto particolare che svolge la funzione di
farci provare piacere quando facciamo
gualcosa come mangiare, bere o quando
Cl Innamoriamo.






